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Connaissez-vous une personne qui a:

« été une source d'inspiration pour d'autres en surmonter les difficultés de vivre avec la maladie
leur faisant bénéficier de son expérience mentale ou la toxicomanie;
personnelle de lutte contre la maladie mentale
ou la toxicomanie ou de I'expérience d’'un membre
de sa famille, collegue ou d'autre personnes;

 contribué a sensibiliser les gens a la maladie
mentale ou a la toxicomanie;

« travaillé sans relache a dissiper la stigmatisation

. i ) A % N . N . .
fait preuve d'un dévouement remarquable et associée a la maladie mentale ou a la toxicomanie;

a été une source d’inspiration en parvenant
soi-méme ou en aidant d’autres personnes a » offert un modele d'espoir et d'inspiration.

CONNAISSEZ-VOUS UNE PERSONNE QUI MERITE DE
RECEVOIR UN PRIX INSPIRATION?
La Fondation de santé mentale Royal Ottawa accepte actuellement les candidatures

dans cing catégories a six prix Inspiration, qui seront décernés lors du Gala de remise
des prix Inspiration 2020, le vendredi 6 mars 2020.

Connaissez-vous une personne qui mérite de recevoir un Prix Inspiration?

Chef de file transformationnel en santé mentale : Chef de file jeunesse en santé mentale : Prix décerné
Décerné a un organisme ou a une personne dont la a une jeune* personne ou a une équipe de jeunes
sensibilisation et I'éducation en matiere de santé ayant démontré une incroyable force morale et de
mentale ont eu un effet considérable. la détermination pour faire valoir I'importance de

promouvoir la santé mentale, et ayant fait preuve

Chef de file communautaire en santé mentale - Prix de leadership dans la lutte contre la stigmatisation

décerné a une personne, un groupe ou un organisme .
P group g entourant la maladie mentale.

ayant contribué de fagon significative a inspirer et a

éduquer la collectivité au sujet de la santé mentale, et Jeune chercheur : Prix décerné a un jeune chercheur**
ayant aidé a mettre de l'avant les priorités en matiere dont les travaux ont eu une incidence considérable dans
de santé mentale a I'échelle locale et a éliminer le domaine de la santé mentale. Jeune esprit dont les
les stigmates en mettant I'accent sur le renforcement recherches visent a améliorer la qualité de vie des

de la collectivité. personnes vivant avec la maladie mentale et qui

) o . présentent le potentiel de rehausser le mieux-étre
Chef de file personnel en santé mentale : Prix décerné a

mental dans nos collectivités et bien au-dela.
une personne (ou a une famille) ayant personnellement

vécu avec la maladie mentale et qui, par ses témoignages

de rétablissement et sa contribution a la lutte contre la

stigmatisation entourant la maladie mentale, a su inspirer

les autres autour d'elle.

PARLEZ-NOUS DE LEUR

Remplissez le formulaire de mise en candidature 2019 et faite parvenir a 'adresse suivante :

Fondation de santé mentale Royal Ottawa Vous avez jusqu’au lundi, le 16 décembre 2019 a
1145, avenue Carling — 4¢ étage 16h pour nous transmettre.

Ottawa, Ontario K1Z 7K4

Par télécopieur au : 613.761.3605

Par courriel a : foundation@theroyal.ca

* les candidats doivent étre Ggés de moins de 22 ans le 6 mars 2020 — date de présentation des prix
** chercheur en début de carriére — en formation ou ayant obtenu un dipléme approprié dans les dix derniéres années
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LE 6

MARS 2020

LIGNES DIRECTRICES POUR LA MISE EN CANDIDATURE

Rédigez un texte d’au plus 1 000 mots pour relater
I'histoire édifiante de votre candidat. Donnez des
précisions et énoncez les qualités et les activités
particuliéres du candidat qui, a votre avis, méritent
d’étre soulignées. Ne manquez pas d’incorporer les
éléments suivants:

1. Décrivez la nature de l'expérience personnelle
du candidat en matiére de lutte contre la maladie
mentale ou la toxicomanie ou celle du membre
de sa famille ou d’une autre personne, ainsi que
les répercussions que cette expérience a eues
sur sa vie et celle d'autrui.

2. Décrivez de quelle fagon le candidat a contribué
a dissiper la stigmatisation associée a la maladie
mentale ou a la toxicomanie.

3. Décrivez la maniere dont le candidat a mis a
contribution son expérience pour inspirer
et aider d’autres personnes.

4. Indiquez les raisons pour lesquelles, a votre avis, cette
personne mérite de recevoir un Prix Inspiration.

5. Faites-nous parvenir tout document a I'appui de
la mise en candidature, notamment des articles
de journaux, des lettres écrites par le candidat
ou lettres le concernant, si ces documents sont
disponibles. La soumission de tels documents
n'‘est toutefois pas obligatoire.

Date limite pour la soumission des candidatures :
lundi, le 16 décembre 2019 — 16h.

Pour en savoir plus sur le processus de mise en
candidature et de sélection, priere d'appeler le
613.722.6521, poste 6707 ou 1.800.987.6424
ou visitez www.inspirationawards.ca.

PROCESSUS DE MISE EN CANDIDATURE ET DE SELECTION

Un comité de sélection, composé de professionnels
de la santé, de dirigeants communautaires, de
protecteurs du consommateur et d’'employés, veillera
a choisir les personnes qui seront honorées lors de

la remise des Prix Inspiration de la Fondation des
Services de santé mentale Royal Ottawa, qui aura
lieu le vendredi 6 mars 2020.

Les personnes choisies pour recevoir un Prix Inspiration
2020 en seront avisées en janvier par la Fondation de
santé mentale Royal Ottawa. Par la suite, on réalisera
une courte vidéo de mettant en vedette nos lauréats
qui sera présentée lors de cet événement. Une session
de prise de photographes sera organisée.

Tous les candidats en lice seront reconnus officiellement
a une date ultérieure par la Fondation de santé
mentale Royal Ottawa.

Les lauréats des prix recevront gracieusement quatre
billets pour assister au Gala de remise des Prix Inspiration
du Royal, durant lequel on leur rendra hommage.

Les recettes de cet événement seront réinvesties dans
la recherche en santé mentale, les programmes et les
soins aux patients ainsi que dans d'importants travaux
menés par Le Royal.

& Royal
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FORMULAIRE DE MISE EN CANDIDATURE

Numeérisez et transmettez a foundation@theroyal.ca, ou télécopiez a 613.761.3605

CANDIDAT(ES)

Nom :

Adresse (domicile ou bureau) :

Ville : Province : Code postal

Numéro de téléphone (domicile) :

Numéro de téléphone (bureau) :

Adresse de courrier électronique :

CATEGORIE :
[ Chef de file transformationnel en santé mentale
O Chef de file communautaire en santé mentale***
[ Chef de file personnel en santé mentale***

[ Jeune chercheur (chercheur en début de carriére — en formation ou ayant obtenu un
dipléme approprié dans les dix derniéres années)***

O Chef de file jeunesse en santé mentale (les personnes proposées doivent étre agées de
moins de 22 ans le 6 mars 2020 — date de présentation des prix)***

ORGANISATION OU PERSONNE SOUMETTANT LA CANDIDATURE

Nom :

Adresse (domicile ou bureau) :

Ville : Province : Code postal

Numéro de téléphone (domicile) :

Numeéro de téléphone (bureau) :

Adresse de courrier électronique :

(Priere de reproduire des copies, au besoin)

L’INSPIRATION, SOURCE D’ESPOIR

LE PARTAGE, GAGE D’ACCEPTATION

UN NOUVEAU DEBUT!

*** les candidats doivent habiter dans la region d’Ottawa et doivent pouvoir assister au Gala du 6er mars 2020.
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CONSENTEMENT

(Pour que la candidature soit étudiée, il faut s'assurer du plein consentement du candidat)

Je/nous, (nom en lettres moulées)
consens par la présente a étre candidat(e) au prix indiqué sur ce formulaire et a ce que mon nom, ma
photographie ou image vidéo soient utilisés pour faire de la publicité autour du prix.

Date:
Signature du (de la) candidat(e) :

(tous ce qui s'appliquent)

En plus d’avoir rempli ce formulaire, avez-vous :

>joint un document (d’au plus 1 000 mots — 3 pages >joint tout document a I'appui de la candidature;
ou moins) indiquant des données biographiques
pertinentes sur le candidat et décrivant de quelle fagon
celui-ci répond aux criteres d'admissibilité a ce prix;

>regroupé toute I'information dans une chemise
renfermant tout au plus 7 pages.

Veuillez faire parvenir tous les documents d'ici au lundi, le 16 décembre 2019 — 16h, a:

Fondation de santé mentale Royal Ottawa
1145, avenue Carling — 2¢ étage
Ottawa, Ontario K1Z 7K4

Ou numérisez et transmettez a foundation@theroyal.ca, ou télécopiez a 613.761.3605

Si vous avez des questions ou si vous désirez nous faire part de vos observations, n’hésitez pas a communiquer
avec la Fondation de santé mentale Royal Ottawa a : foundation@theroyal.ca ou au 613.722.6521, poste 6707
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